Kuposckou JIOCHI 50 s1eT. Kak Mmbl HaunHauu. [lepsbie 25 seT.

IIIAMOBA JIAPUCA MUXAHJIOBHA

B 1967 rony OTKpPBIIUCH TPU OTZEJIEeHUS Hallle CHOPTHUBHOM IIKOJIBI IpU KUpoBCcKOM
[OPOHO. IlepBbiii pgupektop - Hwukosnaih KoHcranTHHOBUY KOCTMH, TOJIBKO 4YTO
3aKOHYMBUIMM MeJarorud4eCKUid MHCTUTYT UM. ['eplieHa, mnoaGupan KaZpbl Ha MecCTe.
OTpeneHue XyJ0KeCTBEHHOM TMMHACTUKM BO3rJaBWJa ero eHa [anvHa HBaHOBHa
KoctuHa, KOHBKOOexxHOe  oTheseHUe-Biagumup  HukosaeBuu  lllamos, c
BeJIOCUIeAMCTaMM 3aHMMaaucb bopuc BanoBud KoHeB n Poman fAkoBsieBu4 Wibscos.
3aHATUA TUMHACTOK NPOBOJUJIWCH B crnopT3aje KuUpOBCKOM LIKOJIbI-UHTEpPHAaTa U B
KpPOXOTHOM 3aJie xopeorpaduu /IBopua KyabTypbl Kuposckoit 'PIC.

B 1968 roay npu pacnpejesieHMM BbINYCKHUKOB ¢QakyibTeTa (GU3BOCIUTAHUA
neguHctutyTa UM. ['epueHa H.K. Koctun npepgsioxun mHe pa6oty B JHOCII. {1 Hayana
pa6orath B r. OTpasHoM B KJyOe 3aBoja «[lesa». 3as XoJIOgHBIH, 6€3 OKOH, MOJI
daHepHbIH, [Ji1S1 TAaHLEB M0 BbIXOAHBIM 110J1 HATUPaIXU BockoM. Habpasa 6 rpynn no 18-20
yes. W Havasia c a30B TUMHACTHUKU. 3UMOM OBLJIO OYEHb XOJ0JHO, HO YAUBUTEJbHO JETU
He pasbexanncb. K BecHe ompefeuIvdch caMble TPyA0JI00MBble U COCOOHbIe. Havasiu
y4uThb nporpaMmsl I u Il roHowmeckux paspsagos. Korga B 1970 rony JieBOYKH BbINTOJHUIA
2 pa3psaA W nepeuvid K 1-My B3pocjioMy paspsy, TO AJs TOTO, YTOObl OHHU HMeEJH
npeJiCTaBJeHHe O HOBBIX YIIPAXKHEHUSX, 4aCTO Ca)KaJia leTel Ha I0JI, a caMa MoKa3biBaJia
nporpamMmy. f Torga euie e3guna B JleHMHrpaJ Ha TpeHUPOBKU. [locneanHuit pas
BbICTynWJa HA YemnuoHare JleHnHrpaza B Mapte 1970 ropa.

A Habupana aetel Kaxabld roj. TiaTeJbHbIH 0T6OpP cAenaThb ObLIO TPY/HO, MOTOMY
yto B I. OTpasHOM ObLIO BCero TpW WIKOJbl U 4-5 cagukoB. Ho cmocobHble naeTu
Haxoauaucb. C rogamu Haule OTpafHEHCKOE OTJesleHWe XY[L0KEeCTBEHHOM TMMHACTHUKHU
CTaJI0 MOMYISIPHbBIM.

C 1971 ropa Mbl epelyiv TPEHUPOBAThCA B CIIOPTUBHBIN 3a/1 HOBOTO /JloMa KyJIbTYpBI
«Bocxog». OdeHpb paabl 6b1d 3TOMy. Tosibko koraa ¢ 1973 roja Havyaau Bble3KaTb Ha
KpyIHble COPEBHOBAHHUS, TO MOHSJIHA, HACKOJbKO OrpaHUYeHbl BO3MO>KHOCTHM Halllero
YIOTHOTO 3aJ1a.

B jgpyrux ropopax JleHMHIpaJACKOW 006JIaCTU TOXe OTKpBbIBAJUCh OT/ieJIeHUs
XyJlo>)kecTBeHHOM ruMHacTuku: Kupumu, Kudrucenn, Ciaanibl, CocHoBbiM 60p. U ¢ 1970
rojia CTaJiv NPOBOIUThCS MEPBEHCTBA 06JIaCTH.

A MBI conepHUYanu c geBoykaMu Kuposcka. Tam 'anvHa UBaHoBHa KocTHHa, HayaB Ha
roji paHblile, yXe y4uJa C JeBOYKaMH CJI0XKHble 3jieMeHThl. OCcOGEHHO HpaBHUJACh
KupoBuanka Esena MyxuHa. OHa U cTaja nepBOoM MNoOeJUTEJNbHULEN [epBEHCTBA
JleHMHIpaACKON 06J1aCTM MO Xy/J0XKeCTBeHHOM ruMHacThuke B 1970r. oHa e, mepBas
BBINIOJIHWJIA B CIOPTHBHOW I1lIKoJie HOpMaTUB 1 B3pocsoro paspsaza. C 1974 roga
NepBEHCTBO Ha O00JIACTHBIX COpPEBHOBaHUSAX 3axBaTuja OTpaJHeHCKass THMMHAcTKa
Jlrogmuna UBaHoBa. OHa nepBas noJsy4yu/a 3BaHMe KaHAWAaTa B MacTepa CopTa B Hallen
CIOPTILKOJIE.

[lepBbiM MacTepoM cniopta CCCP crana Hatanba Kygpsamosa. [lepBble ycriexu npuiliu B
CIOPTIIKOJY C ee SIPKMMH, 3MOLMOHAJbHBIMU BBICTYIJIEHUSIMU. Y Hee ObLIU IepBbie
«JlIeBATKU» HA KPYNHbIX TypHUpax. OHa - HEOAHOKpaTHasA MoOeAUTe/IbHUILA BCECOIO3HbIX
nepBeHCTB L[C JICO «/lokoMOTHBY», YeMIIMOHKA JIeHUHIrpaJia B OT/le/IbHbIX BUJIax. A B 1978
rony, BMecTe ¢ apyron OTpagHeHCKOM ruMHacTtkou Osbrou IlyykoBou, Harama crasa
npusepom Yemnuonata CCCP B rpynnoBbIX ynpakHEHHUSIX.

B 1980-1981 rr. mogaBasa Hajexzabl Hennu TperynoBa. OHa Oblia MNpu3epoM
pervoHaJbHOrO mnepBeHCTBa Poccuu U 4ieHOM MoJsofexHou cbopHoM Poccuu. anumua



[llemeToBa - 4yeMnuoHKa o6Jsactu 1979-1981 r., nobeautenbHuna nepseHcts LC /CO
«Cnaprak». CBetsiaHa CremaHoBa - nmobexutenpHuna nepseHctBa LIC [JCO «Cnaptak»
1982r.

Haubosnpmux ycnexoB B Te roabl gob6unachk Jlunua CuxBoHeH. OHa CTaHOBWJIACh
nobeauTebHULIEW pernoHaIbHbIX YemnuoHaToB Poccuu 1980-1982rr., yieHOM c60pHOM
koMaHJbl Poccum 1980-1982 rr., uyeMnuoHkod JleHUHrpaja. mnobeaUTe bHULEH
BCECOIO3HBIX CTyAeHYeCKUX Urp 1984r.

Cnenyroleit Hale 4eMIUOHKOM cTasia Mapusd llIMmaropeBa, 6/1ucTaBLIass TEMIIOBBIMU
yHOpaXKHEHUSIMU CO CJIOXKHBIMM TeXHUYEeCKHMHU 3jeMeHTaMU. OHa - nobejuTesbHULA
nepBeHCTB LIC /ICO «CnapTak», BbIMIpbiBajia perdioHajibHble yeMnruoHaThbl Poccruu ¢ 1983
rojia Tpu pasa noapsj, 6blia 4ieHoM coopHOoU KoMaHAbl Poccun 1985-1986rr.

B mnocaepyroumue rofbl Bblgessdadcb Mactepa cnopta Mapusa BacusibeBa, EjsieHa
HeuaeBa, AHHa CaBuyeHkoBa, EsieHa IlaukyHoBa. Ho Bbicokue 6Gapbepbl IepBEHCTB
BCEPOCCUKCKOI0 YPOBHSA WM MOKOPUTH He yJal0Ch.

B 1993r. Ha 6a3e Haulero OTpaJHEHCKOIrO OTJeJeHUs Xy/l0’KECTBEHHOW TMMHACTHUKH

6bls1a obpa3oBaHa OTpasHeHCKas JeTcKas CIOPTUBHAsA IllKoJsa. Yepe3 TpH roja g yuuia
paboTaTtb B Pefepanyio XyJ0KeCTBEHHOW ruMHacTUku CaHKT-IleTepbypra, oTpaboTaB
TaM okoJsio 20 JieT, noJiyuu/a 3BaHue «3acay>KeHHbIM pabOTHUK QU3UYECKOW KYJbTYPhI
P®D»,
Hatama KyzapsmoBa u Jlunusa CUXBOHEH BHeCeHbl B CIIMCOK CIOPTUBHOW CJIaBbl
Jlenunrpaga-IleTepbypra B KHUre, nocBsilieHHON 80-yeTHi0 Hallero Buja crnopta «IlyThb
anavHorw B 80 seT», u3gaHHoW Penepanyed XyAo0KeCTBEHHOW TMMHACTUKM CaHKT-
[leTepbypra B 2014 r.

JlupekTopa Halllell CHOPTILKOJIbI MEHSJIUCh 4acTo. B pa3Hble rogpl pabotann Hukosai
KoHcTaHTHHOBUY KoctuH, AHTOHHHA BukTOpOBHa Muxauaymkuna, Jluaus
AnekcanapoBHa BenpunueBa, Baagumup ®@enoposuy BopoHuoB, AHaToiuii AbaHacbeBUY
Haropusbiii, Bacunuit dHueBu4 XoTapeB, ButaHa IlaBsoBHa bBapaHoBckas, A6pamoBa
AnvnHa MBaHoBHa, Cepreil AHaTosibeBUY BoMKO. ITH MOCTOSIHHbIE CMEHbI 00'bSCHAIUCH
TPYAHOCTSIMU B paboTe: HEJJOCTaTOK (UHAHCUPOBAHHWS, HEXBATKA KaJ[pOB, MPOGJIEMBbI C
MeCTaMU [Jisl TPEHUPOBOK.

OrpoMHoe cmacubo HaZ0 CKas3aTb TpeHepaM-NpenoJaBaTessIM Hallero OT/eJeHUs,
KOTOpble B pa3Hble ToJibl TPYAUJIHCh C MOJHOW OTJadyel U JII0OOBbIO K T'MMHACTHKe,
HeB3Upasi Ha Tpy/JHble ycjaoBusg paboTbl. Hayana Habop rpynn B KupoBcke l'annHa
MBaHoBHa KocTtuHa B 1967 roay. B 1974 rozy nocjie OKOH4aHUSI UHCTUTYTa QPU3KYIbTYpPbl
uM. Jlecrapta npuuin Tamapa [puropreBHa XorTapeBa B Kupock, Hartanbs
AnekcanapoBHa YursauHiesBa B OTpagHoe, JIto6oBb HukonaeBHa KanununHa ¢ 1980 roaa
HayaJla paboTaTh B I. [leTpokpenocTs, 3aTeM B I. KupoBcke u r. OtpagHoMm. C 1980 no
1984 r.r. B r. OTpagHoe pabotana Jlunusa EBrenbeBHa AHomuHa. [Ipogosmkunaa paboTy B
poJiHOM cnopTHUBHOM 1iKoJsie MoHa HazapoBa, fasblie, npuiia TaTbssHa CaBY4eHKO (HbIHE
[TonkoBa), KoTopas U cedyac npojoskaeT paboratb B OTpagHeHcko# JHOCILI.

Bes aTux nrofel, 6e3 MX BKJaZa B Hall OOLUUH TpyJ He ObLIO Obl TeX pe3y/bTaToB,
KOTOPBIMU MO>KHO FOPAXTBCA U ceryac.

/1, HaBepHOe, ABJIAIOCH [JOJTOXXUTEJIEM CIOPTUIKOJbL. B 1968 rosy s Habpasia rpymnmnsl B
r. OrpagHoe u pab6orasa Tam 25 user mno 1993 roa. Paborasa yBjaedyeHHO U
nesieycTpeMysieHHo. JKu3Hb Oblia HaloJIHEHA MOWCKaMH, TBOPYECTBOM, MPeO/i0JIeHuEM
TPYAHOCTEX U CTpeMJeHHeM K mobeiaM. MeHS OKpy»Xa/d €eJAUHOMBILIJIEHHUKU U
y4eHUIbl, KOTOPbIX y/laBaJoCh yBJiedb cnopToM. Celyac, BCTpedyasiCb C TpeHepaMU H
y4eHHUILIAaMH Mbl BCIOMUHAEM Te€ TO/ibl C 00JIbIIUM TEIMJIOM.

KupoBckas 1IKoJla Bce Take NpPOJOJKAET KUTb, paboTaTb U JeaTbh U3 JeTeu
YeMNMOHOB, KaK U B NpeXHHUe rojbl. [I[pekpacHo TpyAaTCcsA B LIKOJIE TPEHephl BO IJaBe C



T.A.JlancakoBol. Tenepb Apyras rUMHAcTHUKa, Apyrue TpeHepbl U Apyrue ycnexu. Tak
JepKaTp, KoJia!

CropTuBHasE IIKONA MO XYAOXKECTBEHHOW TUMHAcTHKE B KHpOBCKe CrOCOOCTBYyeET
rMOKOCTH Tella, Pa3BUTHIO OCAHKH, a TAaKKe B IIEJIOM MOJJIEPKaHUs OTIMYHON (u3mueckon
dopmel. 1lIkona ¢opMHupyeT CHOPTHBHOE TEIOCIOXKEHHE, KOTOpoe B OynylieM HEoOXoaumoe
JUISL 3J0POBOM JKM3HU. DTO HE IPOCTO BHUJ CIIOPTA, HEBEPOSATHO KPACUBBIM M 3PEJUIIHBIN, OH
o0ajaeT MUJUIMOHAMHU TMOKJIOHHUKOB W BCEMHUPHOH H3BECTHOCTHIO. CIIOKHOCTH TPEHHUPOBOK
ABIISIETCS. U3BECTHBIM (DaKTOM, TO3TOMY MHOTHE POJIUTENH, KOT/Ia CTAHOBSTCS Nepe] BHIOOpOM
JUIsL CBOETO peOeHKa BUJa CIIOPTA, BEIOUPAIOT YTO-HUOY/Ab 1A sIIee.

Jlerckas mikoJia Xya0KeCTBeHHONW ruMHAcTUkU B KupoBcke ¢popMupyeT Kpenkyro BOJO,
TUCITUTUIMHUPYET NeBoUeK. Ecu peOeHOK MMeeT TallaHT, TPEHEPBI-NIPEIOoAaBalId CIe B PAHHEM
BO3pAcTe 3aMETAT €ro, IOMOTYT OTKPBITH AOPOTY B 00JBIION TPOhECCHOHATbHBINA CIIOPT.

[ITkona XynoKECTBEHHOM TMMHACTUKHM - 3TO TO, Y€M TrOpAMUTCsS Haml ropon. Jletu Ha
3aHATHUS 3TUM BHUJIOM CIIOPTA XOJAT C OTPOMHBIM YAOBOJIBCTBUEM. A HAYMHAJIOCh BCE TAK...

BuavaJsie Ob1iIM TaJIAaHTJIMBbBIE TPEHEPBI, a 3aTeM yCIIeXH, Ho0deabl, MAaCTEPCTBO.
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Jlapuca Muxaiisiopna lllamoBa co cBoUMM BOCIIMTAHHULAMHA



CtenaHoBa CBeTJiaHa IllemeToBa 'asinHa CuxBoHeH JInius



Harpagpi... [lo6eAp...

Mou BOCIIOMUHAHUSA

Moit oTel; 3aHuMasics BoJsieiibosiom B /I/k "Bocxoa" u nHora 6past MeHs ¢ co6oil B
3aJ1, @ TaM 3aHUMAJIUCh JIEBOYKU 'MMHACTUKOW, MHEe OHU OYE€Hb HPABUJIUCh U 5 XOTeJa
HAy4YuTbCAd JesaThb Tak xe. U B 1978 roay MeHs, HakKOHel, NpPUBeJM Ha 3aHATHUS.
3aHMMaTbCsl MHE OYeHb HPABUJIOCh, 0COOEHHO NepBble TO/ibl, 1 C HETEpPIEHUEM bGexaJsia B
3aJ1 U CcTapajiacb U30 BceX CuJI. [lepBbIM MOUM TpeHepoM 6bLia Jlapuca MuxaioBHa
[IlamoBa, 3ateMm Jluaug EBrenbeBHa AnomuHa, Kanuuuua JIro6o8b HukosiaeBHa. Camblie
spKUe BOCIOMMHAHMUS - 3TO BBICTYIJIEHUSI HAa COPEBHOBAHHUSX, BOJIHEHUE, yJauu U
pasoyapoBaHUs. 3alIOMHUJIUCh U CIOPTUBHBIE JIarepsi, Kak ObLJI0 TOPOH TSAXKEJI0, XOTEJN0Ch
€CTb, HO B TO Xe BpeMs 3TO ObLJIO CaMOe CYaCTJIMBOEe BpeMsi B MOel KHU3HU. fl oueHb paja,
YTO CTOJIBKO JIET OTJaJsla Xy/l0’)KECTBEHHOW I'MMHAcCTUKe. 3aHAATUSI COOPTOM BOCHHUTAIHU
MeHs, KaK JIMYHOCTb, 3aKaJIMJM BOJIIO, MPUYYUJH K AUCUUIUIMHE. U BbIGOp Moei
npodeccUoOHAIbHON JeTeJbHOCTU He CJaydaeH, $ paboTal HHCTPYKTOPOM IO
bU3KyAbType B JIE€TCKOM caAy, U paboTaTb MHE He CJ0XXHO MMEHHO 06J1larojaps OMbBITY,
MOJIYYEHHOMY BO BpeMs 3aHATUU rUMHAacTUKOM. HaTanbsa AHApendyK



IIlamoBa JI.M . nCTenaHOBaCB I. OTpa,que Kyap;mmBa Hartamua
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Tperysosa H., lllepemeToBa I'., HoBoxxusoBa C.
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Komanga Kuposckou [JAIOCII depopoBa Enena, BacuibeBa MapuHa, HepesnbkuHa
Enena, Tuxonosa TatbsiHa

.

Bearopog, 1974 rog lllemeToBa I'.



Tpenep llamosa JI.M. u gupexkrop AHOCII Bapai—ioncxaﬂ B.II.
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IlIlmaropeBa Mapus, coopHas Poccuu. Tpenep LllamoBa JI.M., Bearopoj 1
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984 rog



Ryhmén nuorimpiin kuulunut Svetlana Stepanova osaa kédyttdad vannetta. (ylh.vas.)
Sihvonen oli ryhmén vauhdikkaimpia esiintyjid. (ylh.oik.) Joukkueen vanhempaa kaartia
edustavat Julija Amelitsheva (alh.vas.) ja tataarityttd Nurzhija Tregulova.

CopeBHOBaHUs B PUHJIAHAUU — BOCIUTAaHHULBI TpeHepa [llamoBoii JI.M.




Itinaapurin tytoilla on nuoresta idstd huolimatta vankka balettikoulutus, joten rytmisen
esitykset sujuivat joustavasti. s

Leningradin tytot
- Kkédviviat Haminassa

Seitsenhenkinen Leningra-
din ympéristosta koottu voi-
mistelijaryhma on parastai-
kaa vierailulla Kymen laanin

alueella.  pypms  koostuu
12-16 -vuotiaista tytéista ja
he esiintyivat maanantaina
Vehkalahden lukiossa rytmi-
sen kilpavoimistelun harras-

tajaryhmille. ¥

20.6.14R1

Ryhma on Kymen laanin
maaherran Erkki Huurtamon
vieraana ja matkansa aikana se
kay Kouvolan ja Vehkalahden
ja Haminan lisdksi Kuusankos-
kella seka Saaramaalla. Ohjel-
maan kuuluu laaniin tutustu-
misen lisdksi maaherran vas-
taanotto torstaina Kouvolassa,
jolloin vierailu paattyy.

Tyttéjen valmentajana on
Larisa Shamova. joka on veta-

‘nyt ryhmaa hieman yli 10 vuot-
Ed A - Suami

ta. Ryhmin johtaja on Jurij
Baranov. Voimistelijatytot
ovat nimeltaan Julija Amelits-
heva, Lilija Sihvonen, Nurzhija
Tregulova, Marija Shmagore-
va, Svetlana Novozhilova,
Svetlana Stepanova, Galina
Shmetova ja he esiintyvit kier-
tueen aikana viidesti. Muun

‘'muassa keskiviikon SM-saxjap

pesapallo-ottelun KPL - Ki-
teen tauolla on yleisolla tilai-
suus nahda tyttojen esmityvﬁn
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